ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU ARALIK AYI SEVGİ MENÜSÜ
· Çocuğunuzun adına düşünmek yerine kendi başına düşünmesini sağlayın. Sorununu çözmek yerine kendi sorununu çözmesine fırsat vermelisiniz. Bu çocuğunuzun sorumluluk duygusunu geliştirecektir. 

· Birkaç yıl önce giydiği kıyafetleri çıkarın ve tekrar giydirmeye çalışın. Giysilerinin küçük geldiği ve kendinin büyüdüğüne dikkat çekin. 

· ”Bugün okulda ne yaptın?” sorusunun cevabı çocuk için uzun bazen de karışık olabilir. Bu nedenle “oyun saatinde ne yaptın? Yemek yedikten sonra ne yaptın?” gibi tanımladığınız zamana ait sormayı deneyin. 

· Çocuğunuz size bir sır verdiyse ve bunu kimseye söylememenizi istediyse, onun bu dileğini yerine getirin. Size söylediği sırrı başkasına aktardığınızı duyarsa sizi güvenilmez bulur. Ve üzülür.tıpkı bizim gibi 

· Yapması gereken ve unutmadan yaptığı her görev/iş/davranış için “teşekkür edin” ve “seninle gurur duyuyorum” deyin. Söylediklerinizden çok, onu nasıl söylediğiniz önemlidir. İfadelerinizin olumlu olmasına dikkat edin. 

· Çocuğunuzla birlikte bir postaneye gidin ve çocuğunuzun sevdiği değer verdiği birine yılbaşı kartı atın. Bu gün ne elektronik postayı kullansak da çocuklarınızın postaneyi öğrenmesini ihmal etmeyin. 

· Sokakta gezerken “Yanımdan ayrılırsan kaybolursun,seni kaçırırlar” vb. korkutmalar yerine herhangi bir aksaklık durumunda kimden nasıl yardım alacağını öğretin. 

· Çocuğunuz gerginliğini yada çok çaresiz olduğunda sadece o anı kurtarmak adına yerine getiremeyeceğiniz sözler vermeyin.Bir süre sonra bu vaatlerinizin de yeterli olmayacağını görürsünüz.Üstelik çocuğunuzun da güvenini kaybetmiş olursunuz. 

· Çocuklarınızın korkuları ile alay etmeyin. Korkuları ile ilgili konuşmak yerine Evimiz çok emniyetli üstelik biz seni koruyabilecek kadar güçlüyüz. vb ifadeler kullanarak kendisini koruyabileceğinize inanmasını sağlayın. 

· Kim O demeden kapıyı açmaması gerektiğini öğretin. Bunun için kapı çaldığında çocuğunuzun kapıyı açmasına fırsat verin. 

· Sabah ilk karşılaştığınız insanlar günaydın, akşam ayrılırken hoşça kal bir işle meşgul birine kolay gelsin diyerek çocuğunuzun sosyal alışkanlıkları için model olun. 

· Mümkün olduğunca her ay bir insan resmi çizdirin. Benim için bir insan resmi çizermisin ya da kendi resmini çizer misin? İnsan resimsindeki gelişimi takip edin tarih sırasına göre dosyalayın zaman zaman insan resimleri hakkında sohbet edin. Bu resimler çocuğunuzun zihinsel gelişimi hakkında size ipuçları verecektir. 

· Çocuğunuzla geçirdiğiniz her an mutlu olaylar yaşayamayabilirsiniz. Her şeyin yolunda gitmesi için çaba sarf etsek de bu olası değildir. Kendini ve çocuğunuzu yolunda gitmeyen şeylerin varlığına hazırlayın baş etme yollarınızı zenginleştirin. 

· Çocuklar matematikle okuldan önce karşılaşırlar. Çocuğunuza birebir eşleştirme yapabileceği fırsatlar tanıyın. Her tabağa bir bisküvi, her bardağa bir kaşık, masadaki her kişiye bir peçete gibi bire bir eşleme ileri matematiğin temelini oluşturur. 

· Çocuğunuza sizin için ne kadar önemli ve değerli olduğunu sık sık söyleyin. 

· Eğer …….…..yaparsan,bende…….….yapacağım şeklinde bir şeyin karşılığı olan davranışı göstermesini istemeyin.Çocuğunuzu rüşvete alıştırırsınız.

AYIN ÖDEVİ
· Kahramanları aile üyelerinden oluşan bir hikayeyi çocuğunuzla birlikte yazın ve bunu “Aile Hikayeleri” köşesi için anaokulumuza iletin. 

· Çocuğunuzla kağıt tabakları ve evinizdeki artık malzemeleri kullanarak maskeler yapın ve bize gönderin. 

· Çocuğunuzla birlikte kurabiyeler hazırlayın ve bunu arkadaşlarıyla paylaşmasına izin verin. 

· Yeni yılda ne kadar büyüdüğünü görmek için boyunu bir duvara işaretleyin ve düzenli aralıklarla boyunu ölçün büyüdüğünü görmek çocuğunuzun kendine güveninin artıracaktır 

